Caries des tiques - Une Version Imprimable

Les cartes des tiques s'impriment facilement avec n’'importe quelle imprimante. Coupez-les, puis
pliez-les. Pour les plier, suivez ces instructions:
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« Carte des infos des tiques » devrait étre sur le devant, « Soumettez vos
photos iNaturalist » devrait étre sur le dos. Lintérieur devrait avoir « Si
vous trouvez une tique sur le corps » en haut et « Tiques principales de
Nebraska » en bas.
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S| VOUS TROUVEZ UNE TIQUE

SUR LE CORPS : @
1. Utilisez une pince & épiler ==
pour la saisir aussi proche
de la peau que possible et arrachez-la
d’une fagon droite.

2. Désinfectez la morsure.

3. Photographiez la tique et gardez-la soit
dans le congélateur soit dans de I'alcool
isopropylique. Prenez note de la date et
I'endroit de la tique et soumettez les infos
& iNaturalist.

4. Si vous avez des questions, des soucis

ou des symptébmes, contactez des
professionnels de la santé.

% Mettez vos vétements dans

PREVENTION DES
TIQUES

Portez des vétements de
couleur claire.

Rentrez votre chemise
dans votre pantalon et
vofre pantalon dans

vos chaussures.

Utilisez un répulsif qui est
approuvé de I'EPA selon
les instructions.
Douchez-vous et inspectez
les parties du corps qui sont
moins accessibles.

le seche-linge ala
puissance maximum
pendant 30 minutes.
Inspectez tout votre corps
ainsi que ceux de vos
enfants et vos animaux de
compagnie.

Tiques principales de Nebraska
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Les tailles approximatives de tiques se montrent au-dessus
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