
Tarjetas de garrapatas - Versión para imprimir
Las tarjetas se imprimen fácilmente en cualquier impresora, se cortan y se doblan. Una vez que
haya impreso este documento y recortado el diseño que aparece a continuación, siga estos pasos 
para doblarlo:

2Pliegue horizontalmente.

La parte "Tarjeta de información sobre garrapatas" debe estar al frente, 
y "Enviar fotos de iNaturalist" debe estar en el reverso. El interior de la 
tarjeta debe tener "Si encuentra una garrapata en usted" en la parte 
superior y "Garrapatas importantes de Nebraska" en la parte inferior.
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Visite nuestro sitio web

La Universidad de Nebraska 
no discrimina en base a 
ningún estado protegido.

Tome fotos claras y 
enfocadas.
No haga zoom.

Use un fondo claro.

Suba sus fotos a iNaturalist para 
ayudar las investigaciones de 
garrapatas en Nebraska.

SUBIR FOTOS A iNATURALIST

Consulte
go.unl.edu/nondiscrimination.
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1Doble en 
sentido vertical.
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SI ENCUENTRA UNA GARRAPATA 
Con pinzas, agárrela lo más 
pegado a la piel y tire suavemente.

 Desinfecte la picadura.
Tome una foto y 
guárdela en el 
congelador o en 
alcohol.
Registre la fecha y ubicación donde 
la encontró en iNaturalist.com.
Comuníquese con un médico si 
tiene cualquier pregunta, 
preocupación, o se siente mal.

PREVENCIÓN 
Lleve ropa de colores 
claros. 

Revise su cuerpo, y de 
sus familiares y 
mascotas.

Garrapatas Importantes De Nebraska

Meta la ropa en la 
secadora a temperatura 
alta durante 30 minutos.

Meta las camisas dentro 
de los pantalones y los 
pantalones dentro de los 
calcetines. 
Utilice repelentes 
aprobados por la EPA 
siguiendo las 
instrucciones. 
Dúchese y compruebe las 
zonas expuestas después 
de estar al aire libre. 


